
Übung 1 Startkontrolle - Auftreten der Gruppe an der Station (Eindruck)

Übung 2 Kuppeln einer 60-Meter C-Schlauchleitung

Übung 3 Kuppeln einer Saugleitung Zeitwertung 1

Übung 4 Aufziehen eines CM-Strahlrohres

Übung 5 Zuordnen von Ausrüstungsgegenständen Zeitwertung 3

Übung 6 Knotengestell mit 4 verschiedenen Knoten Zeitwertung 2

Übung 7 Anlegen eines Brustbundes

Übung 8 Zielwurf mit der Feuerwehrleine 

Übung 9 Ausrollen eines doppelt gerollten C-Schlauchs

Übung 10 Anlegen eines Mastwurfes

Übung 11 Testfragen

Übung 12 Zielwurf mit der Feuerwehrleine durch ein Hindernis

Übung 13 Zielkontrolle

Stand: 25. Juli 2016, DaR.

24. Kreisjugendleistungsmarsch 2016

Übungsstationen

Steckenlänge: 

ca. 5,8 km


