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Übung 1 Startkontrolle - Auftreten der Gruppe an der Station (Eindruck)

Übung 2 Anlegen eines Mastwurfes

Übung 3 Anlegen eines Brustbundes

Übung 4 Kuppeln von einer Saugleitung Zeitwertung

Übung 5 Aufrollen eines ausgerollten C-Schlauches

Übung 6 Testfragen (WC)

Übung 7 Aufziehen eines CM-Strahlrohres mit C-Schlauch  Zeitwertung

Übung 8 Knotengestell Zeitwertung

Übung 9 Ausrollen eines doppelt gerollten C-Schlauches

Übung 10 Zielwurf mit einer Feuerwehrleine

Übung 11 Zielspritzen mit der Kübelspritze

Übung 12 Zuordnen von Ausrüstungsgegenständen

Übung 13 Zielkontrolle

Steckenlänge: ca. 4,5km

Kuppeln einer 90 Meter langen C-Leitung 
Stechen bei Punkt- und Zeitgleichheit (Plätze 1 - 10, danach alphabetisch)
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